KOCHKISTE

Lahntalschule

Speiseplan

19.10.- 23.10.2026

Meni A @ 4,90 €

Mo eBunte Nudeln (enthalt: Weizen)
eSahnesole (enthilt: Weizen, Milch)
eGemischter Salat (enthilt: Milch, Senf)

oFrischobst

Di eGebackener Camembert (enthilt: Weizen, Milch)
ePreiselbeeren
eBaguette (enthilt: Weizen, Roggen, Gerste)
eTomatensalat (enthilt: Senf)

e®Eisdessert (enthalt: Milch)

Mi eKrauterquark (enthalt: Milch)
eSalzkartoffel
eGemuse- Sticks

e Pfirsichjoghurt (enthilt: Milch)

Do eVollkornnudeln (enthslt: Weizen)
eTomaten- Sahne- SolRe (enthilt: Milch)
eBunter Salat (enthilt: Milch, Senf)

oFrischobst

Meni B 4,90 €

eVeganes- Schnitzel (enthilt: Weizen)
eBalkan SoRe ° (enthlt: Weizen)

eReis

eKohlrabi Gemuise (enthilt: Weizen, Milch)
oFrischobst

eGefliigelbratwurst 2% (enthait: milch)
®Braune SolRe (enthilt: Weizen)
eKartoffelpliree (enthilt: Milch)
eoErbsen- Mohren- Gemiise

oEisdessert (enthilt: Milch)

ePenne (enthilt: Weizen)
eBolognesesole -} (enthlt: Weizen)
eGurkensalat (enthilt: Senf)

e Pfirsichjoghurt (enthilt: Milch)

eGem{Use Maultaschen (enthilt: Weizen, Milch, Ei)
eKrauter- Sahne- SolRe (enthilt: Weizen, Milch)
eBuntes Mdhren Gemuse

oFrischobst

Anderungen vorbehalten!

Bedeu‘l’ung der Kennzahlen: 1 mit Farbstoff , 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 mit Siiungsmittel
Aller‘gene: Glutenhaltige Getreide, Eier, Fisch, Erdniisse, Soja, Milch und Milchprodukte, Schalenfriichte (Niisse), Sellerie, Senf, Sesam,

Schwefeldioxid, Sulfide, Lupinen, Krebstiere, Weichtiere
Bedeutung der Symbole : QVegetarisch ®Rind  WGefliigel

ESchwein *®Eisch



